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Sissejuhatus

COVID-19 leviku tokestamise plaan on koostatud
kooli tegevusvalmiduse suurendamiseks ja
toojaotuse selgitamiseks voéimaliku COVID-19
teise laine tekkides. Plaani eesmargiks on
koroonaviirusest tingitud moéjude vahendamine ja
kooli taieliku sulgemise valtimine.

COVID-19 on uue koroonaviiruse SARS-CoV-2
poolt pdhjustatud viirushaigus, mis tuvastati
esmakordselt detsembris 2019 Hiinas.
Koroonaviirus levib silmale nahtamatute
piiskadega, mida nakatunud inimene

levitab hingates, raakides, kdhides voi
aevastades. Samuti levib viirus pindade kaudu,
mida nakatunud inimene on puudutanud voi
millele on nakkusega piisakesed sattunud. Viirus-
osakesed vdivad suletud ruumis lennata kuni 2
meetri kaugusele. Toatemperatuuril ja 40%
suhtelise niiskuse juures sailib viirus kuni 4-5
paeva. Mida kdrgem on temperatuur ja suurem
suhteline niiskus, seda kiiremini viirus havib.

Koroonaviirusega nakatunud inimestel on kdige
sagedamini Uks voi mitu jargmistest
sumptomitest: palavik, kuiv kdha, vasimus, roga,
hingamis-raskused, lihas- ja liigesvalu, kurguvalu,
peavalu. Kdige sagedamini esinevad palavik,
kdha ja hingamisraskused. Siiski, igal
koroonaviirusesse nakatunud inimesel vdivad olla
erinevad simp-tomid. V6ib olla nakatunud ka nii,
et sumptomid on kerged vdi neid pole Uldse ja
inimene ise tunneb end taiesti tervena.

Haiguse peiteperiood on 2 kuni 14 paeva,
keskmiselt 5 paeva. See tdhendab, et nii palju
vbib minna aega alates nakkuse saamisest kuni
selleni, et inimene hakkab end haigena tundma ja
tekivad esimesed simptomid. Vahepealsel ajal on
inimene aga endalegi teadmata teistele
nakkusohtlik. Enamik inimesi pdeb koroonaviirust
kergelt, aga eriti vanemaealistel ja kroonilisi
haigusi pédevatel inimestel vdib haigus kulgeda
raskemailt.

Terviseamet kinnitab teadusuuringutele
tuginedes, et lastel esineb taiskasvanutega
vorreldes COVID-19 haigust pigem harva.
Euroopas olid ca 4% haigestunutest alla 18-
aastased. Viimastest omakorda veerand olid alla
5-aastased, kolmandik 5-11-aastased ja
Ulejaanud 12-18-aastased. On tdestatud, et
COVID-19 haiguse ulekandumine
koolikeskkonnas lapselt lapsele on harv. Samuti
on harva ette tulnud olukordi, kus COVID-19-sse
haigestunud lapsed oleksid haigust edasi andnud
taiskasvanutele. Tapsemalt saab lugeda Haiguste
Ennetamise ja Tdrje Euroopa Keskuse koostatud
riskihinnangust:
https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/
files/documents/COVID-19-schools-transmission-
August%202020.pdf

Koroonaviiruse leviku tokestamise olulised
ennetusmeetmed koolis:

1) Kooli fuajees on tagatud kate hugieeniks
desinfitseerimisvahendid (puutevabad
automaadid), sédklas ja tualett-ruumides on
olemas katepesuvahendid ja Ghekordsed
paberratikud. Nakkusohutuse seisukohalt on
eelistatum kuivatada kasi Uihekordse paber-
ratikuga, mitte katekuivatiga.

2) Opilaste ja personali informeerimine
katehugieeni vajadusest. Kasi tuleb pesta
sooja voolava vee ja seebiga vahemalt 20
sekundit. Kui katepesuvaimalust ei ole, siis
kasutada alkoholipohist (vahemalt 70%
alkoholisisaldusega) kate desinfitseerimis-
vahendit. Noorematele dpilastele tuleb dige
katepesutehnika praktiliselt ette naidata.

3) Inimestevaheliste kontaktide vahendamine on
olulise tahtsusega, vahendada erinevate
gruppide kokkupuutumist nii palju kui véimalik.
Uritusi kavandades tuleb kaaluda nende
vajalikkust ja maandada viiruse leviku riske,
korraldades Urituse hajutatult ja vaiksemates
riihmades. Oppekaéike ja ekskursioone on
soovitatav korraldada klasside voi rihmade
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4)

5)

6)
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kaupa. Valisreisid ja rahvusvahelised Uritused
on soovitatav edasi lUkata. Tulles valisreisilt
riigist, kus nakkuskordaja on 16 v6i enam,
tuleb jadda kaheks nadalaks eneseisolatsiooni.
Koolil on &igus suunata kdrge nakatumisriskiga
riigist tulnud 6ppija distantsdppele. Ajakohase
info riikide ja liikumispiirangute kohta Eestisse
saabujatele leiab Valisministeeriumi
kodulehelt: https://vm.ee/et/ teave-riikide-ja-
eneseisolatsiooninouete-kohtaeuroopast-
saabujatele.

Koolimajas on tagatud kvaliteetne ventilatsioon
ning regulaarne ja piisav tuulutamine
(vahemalt 15 minutit).

Igapaevane margkoristus, koristamisel
pestakse erinevad pinnad (pingid, lauad,
ukselingid, lulitid jm) tdhusalt nduetekohaste
pesemis- voi desinfitseerimisvahenditega.
Opilasi juhendatakse hingamisteede hiigieeni
osas. Kui aevastatakse voi kohitakse, siis tuleb
katta oma suu ja nina Uhekordse salvratikuga
ning visata siis see koheselt prugikasti ja
puhasta seejarel kded. Kui ei ole salvratikut,
siis kasutada oma varrukat (kliGinarvarre osa),
aga mitte paljast katt.

Koolis kaivad vaid terved dpilased ja personal,
haigusnéhtudega tuleb jaada koju. Opetajatel
on digus saata haigusnahtudega laps koju.
Alaealine dpilane tuleb lleanda
lapsevanemale.

Kooli kriisimeeskonna lilkmete kontaktid

Amet Kontakttelef. | Asendaja

Direktor 1. Margit Timakov

Mehis Pever 518 8946 telef 509 6166
2. Mart Tartlan
telef 564 87478

Oppejuht 509 6166

Margit Timakov

Haldusdirektor 564 87478

Mart Tartlan

HEVKO 569 37486

Gairi Volk

Koolidde 562 566628

Tatjana Ingi

Olulised kontaktid véljaspool kooli

Asutus Kontakttelefon
Tallinna Haridusameti 640 4590
kantselei

Haridus- ja 5690 0353

Teadusministeeriumi

infotelefon

vOi 5690 0340

Koroonaviirusega
seotud klisimuste

infotelefon

1247

Perearsti

nduandetelefon

1220 v6i 634 663
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Teabevahetuse korraldamine

Teabevahetuseks kasutatakse kooli kasutuses
olevaid kokkulepitud teavitamise kanaleid (e-kool,
e-aadresside listid, kooli koduleht, Facebook,
infotahvlid jm). Kooli 6ppet66 korralduse
paevakohane info on infosildina valjas kooli
varaval ja valisuksel.

Teabevahetuse korraldab koolijuht, kes maarab
kommunikatsiooni (va meediaparingud)
kontaktisiku ning loob Ghtse kokkulepete formaadi
suhtluseks personaliga, dpilastega ja
vanematega. Koolijuht koos kriisimeeskonnaga
otsustab info liikumise (kellele, millises formaadis
ja kes edastab) ning sdnastab pohisdnumid ja
tegevusprioriteedid. Kommunikatsiooni kontaktisik
koostab, edastab ja vahendab infot Iahtudes
riklikest ja linna kesksetest suunistest. SdGnumite
edastamisel on oluline selgus, lihtsus, ajakohasus
ja nahtavus.

Meediaparingutele vastab ainult koolijuht, kes
annab kooli pidajaga voi Terviseametiga
kooskoélastatud infot. Enne meediasuhtlust
teavitab koolijuht oma asutuse meediasuhtlusest
(intervjuud, kajastused, ajakirjanike paringud)
haridusameti kontaktisikut - Kati Niin, e-posti
aadressil kati.niin@tallinnlv.ee voi telefonil 640
4578. COVID-19 haigusjuhtumite korral teavitab
haridusasutuse juht kindlasti ka haridusametit.

Opilase voi todtaja haigestumine

¢ Koolis haigestunud opilane voi tddtaja peab
koheselt koju minema. Haigestunud téétaja
teavitab haigestumisest juhtkonda, haigestunud
opilane pdérdub 6petaja voi koolidde poole, kes
teavitab juhtkonda. Alaealise dpilase puhul tuleb
kutsuda vanem 6pilasele jarele. Kui dpilase
terviseseisund enne vanema kohale jdudmist
silmnahtavalt halveneb, helistada 112.

¢ Haigestumisjuhtumi puhul konsulteerida kooli
tervishoiuteenuse osutajaga vdi helistada
perearsti nduandetelefonile 1220 ning kaituda
vastavalt juhistele.

« Opilane vai tédtaja voib kooli naasta siis, kui
perearst on tunnistanud ta terveks.

« Opilane, tema vanem, kooli toétaja voi
Terviseamet teavitab kooli, kui COVID-19 kahtlus
on leidnud kinnitust.

¢ Kool teavitab juhtunust selle klassi vdi rithma
likmeid ja vanemaid. Teavituse koostamisel tuleb
olla delikaatne, mainimata haigestunu nime jm
andmeid, mis teda aratuntavaks teeks.

e Terviseameti regionaalosakond vdtab kooliga
Uhendust ja teavitab kinnitatud COVID-19
diagnoosist ning selgitab valja inimesed, kes olid
haigestunud inimesega simptomaatilisel perioodil
I&hikontaktis. Kool ja koolidde osutavad kaasabi.
Lahikontaktseid teavitab Terviseamet ning nad
peavad jaama koju isolatsiooni 14 paevaks ning
jalgima hoolikalt oma tervist. Ulejaéanud
koolitddtajad ja Opilased vdivad jatkata oma
tavaparast elu, kuid tuleb hoolikamalt jalgida oma
tervist. Simptomite iimnemisel tuleb votta kohe
uhendust perearstiga.

e COVID-19 diagnoosi kinnituse korral peab
koheselt sulgema kooliruumid, kus COVID-19
viiruse positiivse diagnoosi saanud &pilane voi
tootaja on viibinud. Nimetatud ruumides viiakse
Iabi kdikide pindade desinfitseerimine (sh
uksekaepide, prlgikast ja kraanisegisti, lauad jne)
vastavalt Terviseameti soovitustele.

e Ruumid on lubatud avada 48 tunni mdéddudes
ruumide sulgemisest tingimusel, et ruumide
nduetekohasest desinfitseerimisest on médédunud
vahemalt 6 tundi.

¢ Kui pole voéimalik kindlaks teha pindu ja ruume,
mis vdivad olla COVID-19 viirusega saastunud,
tuleb 72 tunniks sulgeda kogu hoone.

¢ Kui mdnes klassis vdi 6pperiihmas tuvastatakse
haigestumine, siis laheb haigestunuga kokku
puutunud klass vdi 6pperihm kaheks nadalaks
distantsdppele. Haigestunu peab perioodi [6pus
tegema uue testi, positiivse testi korral jaab ta
endiselt isolatsiooni.
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¢ Kui dpetajal tuvastatakse COVID-19,
siis temaga lahikontaktis olnud 6petajad ja
Opetajad jaavad kaheks nadalaks distantsoppele.

Lahikontaktiks loetakse olukorda, kus
taiskasvanu vai laps:

¢ elab samas majapidamises COVID-19 haigega;

e on olnud otseses fuusilises kontaktis COVID-19
haigega (nt katlemine), vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel;

¢ on olnud otseses kontaktis COVID-19 haige
eritistega ilma kaitsevahendeid kasutamata (nt on
peale kohitud, aevastatud, kasutanud
viirusekandja salvratti paljaste katega);

¢ on viibinud COVID-19 haigega Uhes ruumis (nt
klassiruumis, saalis jne) vahemalt 15 minutit ja
vahem kui 2 meetri kaugusel;

¢ on viibinud transpordivahendis simptomaatilise
COVID-19 haige laheduses, sh:

- isikud, kes istusid samas reas ja 2 rida ees- voi
tagapool,

- COVID-19 haige reisikaaslased ja hooldajad.

Nakkushaiguste ennetamise ja térie seaduse
alusel otsustab nakkushaiguse epideemilisest
levikust tuleneva ohu Ule Terviseamet talle
laekuvate andmete alusel. Kui haridusasutuse
piirkonnas on tuvastatud kohapealne COVID-19
levik, annab tegutsemissuuniseid Terviseamet,
I&htudes piirkonna epidemioloogilisest olukorrast.

Kui haridusasutuses on ule 10% &ppijatel
tuvastatud COVID-19, kaalub Terviseamet
asutuse sulgemise vajadust. Sulgemine tdhendab
uldjuhul dppetdo jatkamist distantsilt. Tervise-
ametil on lisaks haridusasutuste ajutisele
sulgemisele 6igus nduda desinfektsiooni voi
puhastuse labiviimist ning inimeste tervise-
uuringute korraldamist ja nakkushaiguse
diagnoosimist.

Sama seadus Utleb, et kooli pidaja vdib ajutiselt
sulgeda enda juhitava asutuse, kooskolastades
selle Terviseametiga.

Tallinna koroonaviiruse leviku kolme
stsenaariumi objektiivsed kriteeriumid

Tallinna Ulelinnalise koroonaviiruse leviku tokes-
tamise tegevuskava koostamise kolme stsenaari-
umi aluseks on vdetud objektiivsed kriteeriumid.
Stsenaariumiga seotud tegevuste rakendamisel
peab olema realiseerunud vahemalt Uks
kriteerium, mille alusel tehakse vajalik otsus.

Rohelise stsenaariumi realiseerumise
kriteeriumid:

¢ Riikliku méddikuna KOV-i territooriumil
COVID-19 haigusesse nakatunuid tuvastatud
ei ole vbi nakatunute arv ei uleta Tallinnas 25
uue nakatunu piiri 100 000 elaniku kohta
kahe nadala jooksul.

Kollase stsenaarium realiseerumise kriteeriumid:

e Vabariigi Valitsus on kehtestanud
korraldusega hadaolukorra COVID-19
haigusesse leviku tdkestamiseks;

o Kahe nadala jooksul lisandub Tallinnas
rohkem kui 25 uut nakatunut 100 000 elaniku
kohta.

Punase stsenaariumi realiseerumise kriteeriumid:

e Vabariigi Valitsus on kehtestanud
korraldusega eriolukorra COVID-19
haigusesse leviku tdkestamiseks;

o Kahe nadala jooksul lisandub Tallinnas
rohkem kui 50 uut nakatunut 100 000 elaniku
kohta.
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Koroonaviiruse leviku kolm stsenaariumi ja
oppetoo korraldamine koolis

Roheline stsenaarium

RAHU - LIIGUME JA TOIMETAME,
ARVESTADES enda ja TEISTEGA!

* alustame 6ppetddd kontaktdppes 1. septembril
ja jatkame tunniplaani alusel

* HOIAME ENNAST ja TEISI: haigena (nohu-
kéha, halb enesetunne) jadme koju ning
teavitame klassijuhatajat ja vétame tGhendust

perearstiga, kool saadab selgete
haigusnahtudega dpilase koju; soovi korral
kasutame maski

* PUHTUS ja HUGIEEN - kdik dpilased ja kooli
tootajad pesevad regulaarselt kasi, kannavad
koolimajas vahetusjalandusid; igas

Uhiskasutatavas ruumis on desovahend,
koolimaja puhastus toimub vastavalt Terviseameti
nouetele

* LHIKUMINE: Iahikontaktide vahendamiseks on
paas koolimajja piiratud; koolimaja kasutavad
Opilased ja dpetajad ja kooli

tootajad, teised (sh lapsevanemad) ainult
eelneval kokkuleppel; koolimajas hoiame
madistlikku distantsi; ligume rahulikult ja

suhtleme vaikselt; treppide kasutamine: pdhikooli
opilased liilguvad suurest trepist, gimnaasium
tagatrepist; kooliruumides

ligume parempoolse liikluse pdhiméttel ja
voimalikult sihiparaselt; véimalusel valdime
reisimist, reisidest teavitame kooli ja oleme

valmis eneseisolatsiooniks

* HAJUTAMINE — pusi oma klassi juures;
s6Omine toimub hajutatult:

kell 10.15-1.ABC 10.30 -3.AB 10.45 - 4.ABC
13.40 - 2.AB

11.15-5.ABC 11.25 -6.ABC 11.35 - 7.AB 11.45
—8.ABC 11.55-9.ABC

12.20-10.A, 11.A12.30 - 10.BC 12.40 - 11.BC
12.50 - 12.ABC

glmnaasium 6pib igas perioodis Uhe nadala
distantsilt (12. klass — 14.-18.09, 11. klass — 21..-
25.09, 10. klass — 26.09-02.10),

vBimalikult palju oleme vahetunnis dues
Kollane stsenaarium

KORGENDATUD TAHELEPANU, OLUKORD ON
MUUTUMAS! Kui lahikondsete seas tuvastatakse
nakatumine, pUsi kodus! Kui koolis on nakatumisi,
kaitume vastavalt Terviseameti korraldustele.

Jalgi enda tervislikku seisundit tahelepanelikumalt

Punane stsenaarium

Riigis on kehtestatud eriolukord. Koolid on suletud
ja opilased on viidud distantsdppele, osaline
kontaktdpe toimub vaid vajaduspdhiselt
hariduslike erivajadustega opilastele eelnevalt
Iabimdeldud kava ning koéiki osapooli puudutavate
kokkulepetega.

Tegevuskava
Kollane stsenaarium
Juhtimine (reeglid | « Koolijuht koos * Koolijuht kutsub kokku * Kriisimeeskonna koosolekud
kriisiolukorras) juhtkonnaga hindab kriisimeeskonna. toimuvad igapdevaselt

lahtuvalt olukorrast
riske ja vajadust

* Kriisimeeskonna (juhtkonna)
koosolekud toimuvad * Kriisimeeskond jagab infot

veebikoosolekutena.

ning maarab tédulesandeid
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kokku kutsuda
kriisimeeskond.

* Kriisimeeskond
vaatab Ule asutuse
kriisiplaani (sh
téokorraldus,
infoliikumine,
asendamine jm) ja
vajadusel
ajakohastab seda
I&htuvalt nakkusohust
ning paneb paika
vastutuse hierarhia
(rollid).

vajaduspdhiselt asutuses voi
veebikoosolekutena.

* Kriisimeeskond otsustab info
likumise, téokorralduse ning
millised tédulesanded on
prioriteetsed lahtuvalt riiklikest
ja linna hadaolukorra
korraldustes.

[&htuvalt riiklikest ja linna
eriolukorra korraldustest.

Personal
(téétamine,
asendused,
koolitused,
riskirdhmad jne)

* Terviseameti soovituste (hajutamine, 2+2 reegel, ruumide 50% taituvus vm) jargmine.

* Koolis kinnitatud
kriisiplaani jargimine
(asendamine, info
liikumine).

* Koolijuht loob
tootajatel valmisoleku
kriisiajal taita teisi
tooulesandeid.

* Isolatsiooni jddmine
vastavalt PPA infole.

 Kriisimeeskond suunab
vOimaluse korral riskirihmad
kodukontorisse.

» Tooulesannete
Umberjagamine vastavalt
kriisiaja vajadustele.

» Koosolekud/ndupidamised
toimuvad veebipdhiselt.

* Koolitused tlhistatakse voi
osaletakse veebipdhiselt

* Isolatsiooni jaédmine
vastavalt PPA infole.

» Koosolekud/ndupidamised
toimuvad veebipdhiselt.

* Koolitused tlhistatakse voi
osaletakse veebipodhiselt.

* Isolatsiooni jaamine
vastavalt PPA infole.

Oppet6d
korraldus

* Koolis osalevad 6ppetd0s vaid terved lapsed ja tootajad.

» Koolimajja sisenemiseks kehtestatakse tapne regulatsioon péarast termokaamerate
paigaldamist. Selles on korraldatud kdikide sisenejate kehatemperatuuri méétmine.
Regulatsiooni tutvustatakse kogu kooliperele.

* Koolis jargitakse uldisi hugieenireegleid ja Terviseameti kehtestatud néudeid.

*» Kooli 6ppetdd
korraldus on
tavaparane, kuid
muudetud on kooli
paevakava, et tagada
Opilaste hajutatus
sdoklas ja
vahetundides.

» Kooli 6ppetdd korraldus on
paindlik, et tagada
esmatahtsate hugieeninbuete
ning riiklike ja linna piirangute
(nt distantsi hoidmine,
ruumide 50% taituvus, 2+2
reegel vm) taitmine.

» Koolid lahtuvad 6ppetdd
korraldamisel VV eriolukorra
korraldustest.

» Koolid ja huvikoolid on
Uldiselt distantsdppel,
kontakttunnid toimuvad
vajaduspodhiselt.




» Esimesel nadalal
raagitakse kodikides
klassides
hlgieeninduete
taitmise reeglitest ja
Uldistest koolis
kehtestatud reeglitest,
sBlmitakse
kokkulepped nende
taitmiseks.
(klassijuhataja,
ainedpetaja oma
ainest/6pikeskkonnast
Iahtuvalt, nt kehaline
kasvatus, kodundus
jne.)

« Uhiskasutatavate
ruumide (aula, vdimla,
sdokla jm)
kasutamisel tagab
personal puhveraja
puhastamiseks ja
tuulutamiseks
(vdhemalt 15 minutit).

+ Oppeaasta alguses
korraldatakse
esimese 2 nadala
jooksul
lastevanematele
infokoosolekud, kus
tutvustatakse
koroonaviiruse leviku
tokestamise
meetmeid ja
vBimalusi laste
toetamiseks
distantsdppel.

* Koolis toimub 6ppetdd kas
koduklassi péhiselt,
vahetustega 6ppena, osalise
kontaktdppena voi muul viisil
vastavalt kehtestatud
piirangutele:

1) koduklassi pbhise dppetdd
korral (1.-4.kl) on 6pilased
kogu koolipdeva samas
klassiruumis ja kasutavad
Uhte 6ppekohta, ei tehta
rihmatoid. Kui dpetaja
vahetub, siis ta desinfitseerib
toolaua. Klassiruumi
tuulutatakse iga dppetunni
jarel.

2) kui vanemad kooliastmed
(pdhikooli lll kooliaste ja
glimnaasium) peavad minama
distantsdppele, siis kogu | ja Il
kooliaste hakkavad koolis
kdima hommikupoolses
vahetuses.

3) osalise kontaktoppe korral
toimuvad kontakttunnid
vajaduspohiselt vaikestes
rihmades hajutatud
paevaplaani alusel.

« Hea ilma korral toimuvad
vahetunnid dues.

* Hariduslike erivajadustega
Opilase 6ppe korraldamise
viisi Ule otsustab kool,
konsulteerides vajadusel
haridusameti ja piirkonna
Rajaleidja keskusega, et leida
Oppe korraldamiseks
eelistatult Gldisele
korraldusele vdimalikult
sarnane viis.

* Kool hoiab regulaarset,
vajaduspdhise sagedusega

* HEV opilastele (maaratud
eritugi ja tdhustatud tugi) on
tagatud kontakttunnid koolis
vOi kodus vastavalt
vajadusele.

* HEV &pilased saavad
distantsdppeks vajalikud
Opillesanded ja
konsultatsioonid
elektrooniliste sidevahendite
kaudu, nende puudumisel
paberkandjal dpetaja poolt
maaratud ajal ja korras.

» Kool hoiab regulaarset,
vajaduspobhise sagedusega
kontakti koigi HEV oOpilaste ja
nende vanematega.

* Hindamine on paindlik ja
réhk on dppeprotsessil.

» Mangu- ja spordivaljakud on
suletud.




kontakti kdigi HEV &pilaste ja
nende vanematega.

Toitlustamise
korraldus

» S6oklas on tagatud vbéimalused kate pesuks ning likumisteede nahtavas kohas on
meeldetuletused kate pesu ja distantsi hoidmise vajaduse kohta.

» Kokad ja teenindajad jalgivad igapaevaselt oma tervist, to6le ei tulda

haigusnahtudega.

* Toidu valmistamisel ja jagamisel jargivad kokad ja teenindajad koiki
toidukaitlemisndudeid ning minimeerivad lahikontakte.

* Peale iga s6dgivahetundi puhastatakse ja desinfitseeritakse kdiki sagedasti
puudutatavaid esemeid (nt tdsteriistad, kaaned, maitseainete anumad jm) ning toiduga

kokku puutuvaid pindu.

* Kooli juhtkond
korraldab
sddgivahetunnid
umber nii, et laste
toitlustamisel oleks
vBimalik tagada
distantsi hoidmine ja
hugieenireeglite
taitmine. Tapne plaan
on Uleval kooli

» Koolis kohapeal dppivatele
lastele pakub kooli toitlustaja
sooja koolildunat tagades
distantsi hoidmise ja
hlgieenireeglite taitmise.

* Vahetustega distantsdppel
olevatele ja toidupakki
soovivatele lastele
korraldatakse toitlustaja poolt
uhesugused toidupakid 1x

* Distantsdppel olevatele ja
toidupakki soovivatele
Opilastele korraldab kool
koostoos Haridusametiga
tsentraalselt Uhesugused
toidupakid 1x nadalas.
Toidupakkide
komplekteerimine ja
jaotamine toimub koostdds
toitlustajaga, kattesaamine on

kodulehel. 3} koduldhedasest koolist.
nadalas (lapsed saavad . R
del elek Vajadusel ja vdimalusel
reede e.e troohse arvestuse korraldatakse toidupakkide
alusel toidupakid kaasa S
) i koju viimine.
jargmiseks nadalaks).
IKT vahendid ja * Kool on * Distantsdppel kasutavad * Distantsdppel kasutavad

keskkonnad

kaardistanud oma IKT
vahendite olemasolu
ja vajadusel korraldab
Opetajatele koolitused
veebikeskkondade
paremaks
kasutamiseks.

juhtkond ja dpetajad
omavaheliseks suhtlemiseks,
veebitundideks ja dpilaste
toetamiseks alltoodud
keskkondasid, jargides ka
HTM, HARNO néuandeid ja
isikuandmete kaitse vajadust
(Google Classroom, Google
Meet, vajadusel ka Zoom,
Skype, Facebook).

*» Kool laenutab
distants6ppeks vajadusel ja
vBimalusel dpetajatele ja
Opilastele kooli stle- ja
tahvelarvuteid. Kool s6lmib
valja laenutatud slle- ja

juhtkond ja dpetajad
omavaheliseks suhtlemiseks,
veebitundideks ja dpilaste
toetamiseks alltoodud
keskkondasid, jargides ka
HTM, HARNO néuandeid ja
isikuandmete kaitse vajadust
(Google Classroom, Google
Meet, vajadusel ka Zoom,
Skype, Facebook).

Kool laenutab
distants6ppeks vajadusel ja
vBimalusel petajatele ja
Opilastele kooli stile- ja
tahvelarvuteid. Kool sélmib
valja laenutatud slle- ja
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tahvelarvutite osas
lapsevanematega lepingud.

* Vajalike IT-vahendite
puudumisel p66rdub épilane
kooli poole ja kool lahendab
tekkinud probleemi koostd6s
Tallinna Haridusameti ja IT
teenistusega.

» Haridusameti
haridustehnoloog ja IT-
spetsialist ndustavad
vajadusel abivajavaid
veebikeskkondade
kasutamise jm osas.
Vajadusel edastab vastavad
juhendid, dpetused (kirjalikud,
videoformaadis vm).

tahvelarvutite osas
lapsevanematega lepingud.

» Kool annab teada ja esitab
taotluse haridusametile voi
Linna IT teenistusele, kes
Opilastest ja dpetajatest
vajavad abi interneti
(lisa)mahu osas ja keda kool /
sotsiaalhoolekanne oma
ressurssidega aidata ei jdua.
Haridusamet / linna IT
teenistus hindab vajadust ja
hangib vastavalt vajadusele
sobiva lahenduse (ruuter,
netipulk vm).

* Haridusameti
haridustehnoloog ja IT-
spetsialist ndustavad
vajadusel abivajavaid
veebikeskkondade
kasutamise jm osas.
Vajadusel edastab vastavad
juhendid, dpetused (kirjalikud,
videoformaadis vm).

Hiigieen ja
isikukaitsevahendid

* Kool jargib tootajate ja laste tervise kaitseks esmatahtsaid hugieenindudeid nagu
respiratoorne ja kate higieen, distantsi hoidmine, ruumide piisav tuulutamine ning
pindade sage ja tdhus puhastamine.

* Koolis on tagatud kate higieeni véimalused (kate antiseptika ja pesu).

* Kooli valvelaua to6tajate kaitseks on rakendatud esmaseid ennetusmeetmeid
(kaitseekraan ja vajadusel visiir).

* Kooli ei lubata haigusnahtudega lapsi ja dpetajaid.

+ Koolil on isikukaitsevahendite kriitiline varu riskigrupi tootajate ja ettenagematute

situatsioonide jaoks.

» Koolis vastutab IKV
eest haldusdirektor.

» Haldusdirektor
esitab Haridusametile
tsentraalseks IKV
tellimiseks
vajaduspdbhise
tellimuse ning

» Kontaktdpet Iabiviivad
Opetajad kasutavad
isikukaitsevahendeid
(visiir/kaitsemask).

« Opetajad vastutavad neile
valjastatud
korduvkasutatavate visiiride

» Kontaktopet Iabiviivad
Opetajad kasutavad
isikukaitsevahendeid
(visiir/kaitsemask).

« Opetajad vastutavad neile
valjastatud
korduvkasutatavate visiiride
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korraldab tdotajatele
IKV jactamise ja
kasutamise
juhendamise.

puhastamise/desinfitseerimise
eest.

* Riskirthma kuuluvad
Opilased ja koolitdotajad
jatkavad soovituslikult
Oppetdod distantséppe
vormis. Kui see pole vdimalik,
minimeerib kool
riskirdhmadesse kuuluvate
isikute kokkupuutumise teiste
Opilaste ja koolitdotajatega
ning tagab neile
isikukaitsevahendid.

* Viirusega saastunud
kaitsemaskid, -kindad vms
isikukaitsevahendid
utiliseeritakse nduetekohaselt.

puhastamise/desinfitseerimise
eest.

* Riskirthma kuuluvad
Opilased ja koolitootajad on
distantsdppel vdi kasutavad
vajaduspdhisel kontaktdppel
isikukaitsevahendeid.

* Viirusega saastunud
kaitsemaskid, -kindad vms
isikukaitsevahendid
utiliseeritakse
nduetekohaselt.

Haldus ja
korrashoid (hoone
kasutamine ja
koristamine jms)

 Kooli fuajees on tagatud desovahendite automaadid katehugieeniks, sdoklates ja
tualettruumides on olemas katepesuvahendid ja Uhekordsed paberratikud/katekuivatid
ning katehugieeni plakatid.

» Koolis vastutab koristamise eest haldusdirektor.

 Kooli koristamine toimub Iahtuvalt Terviseameti juhistest. Kooli Gldruumide
(koridoride) koristamine sdltuvalt kasutuse intensiivsusest, minimaalselt 1x koolipaeva

jooksul.

* Koolis kasutatakse vahetusjalatseid. Peale 6pilaste saabumist kooli teostatakse
sissepaasupiirkonnas ja garderoobis margpuhastus.

« Valistatakse vooraste isikute paas koolimaijja.

* Toimub
klassiruumide
regulaarne
koristamine ja
tuulutamine

* Algklassides (1. - 4.) toimub
Oppetdo reeglina Uhes klassis.

* Kui klassis dpetaja vahetub,
siis lahkuv dpetaja
puhastab/desinfitseerib oma
toolaua.

* Tualett- ja pesuruumide
koristamine toimub iga 2-4
tunni jarel, mille kaigus
kontrollitakse
katepesuvahendi (seebi) ja
paberkateratikute piisavust.
Koristaja teeb koristamise

» Koolimaja on éppetdoks
suletud.

* K&ik kooli sisenevad isikud
(ka tootajad) fikseeritakse ja
margitakse vastavasse
paevikusse.

* Haldusdirektor sulgeb
mangu- ja spordivaljakud.
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https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-19/soovitused_tohusaks_puhastamiseks_ja_desinfitseerimiseks_taiendatud_10.06.2020.pdf

kohta kirjaliku marke
vastavasse paevikusse.

* Puutepindade (ukselingid,
kasipuud, liftinupud, lulitid)
koristusvahendiga
puhastamise sagedus
sbltuvalt kasutuse
intensiivsusest, minimaalselt
1x koolipaeva jooksul.

* Mangu- ja spordivaljakute
puhastamine/desinfitseerimine
toimub peale kehalise
kasvatuse tunni/treeningu
[6ppu lahtuvalt nduetest,
minimaalselt 1x koolipdeva
jooksul.

Tegevused rollide kaupa

Koolijuht

» Tagab kriisiplaani
valmimise lahtuvalt linna ja
riigi juhistest 1.09.2020 ja
erinevatele osapooltele
tutvustamise.

» Rakendab kriisiplaani, tagab selle taitmise asutuses.

* Koos juhtkonnaga hindab
lahtuvalt olukorrast riske ja
vajadust kokku kutsuda
kriisimeeskond.

 Juhib kriisimeeskonna to6d.

* On t66ajal kattesaadav.

* On kattesaadav
vajadusel ka valjaspool
tédaega.

* On kattesaadav 24/7.

» Haldusdirektor hindab
kooli territooriumi
kasutamise piiramise
vajadust ja véimalusi (sh
haldus- ja rendilepingud),
korraldab haigustunnustega
isikute koolide

» Haldusdirektor piirab
vajadusel juurdepaasu
kooli territooriumile,
korraldab
haigustunnustega isikute
koolide
juurdef/territooriumilt valja
saatmise.

» Haldusdirektor sulgeb
juurdepaasu kooli
territooriumile.
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juurde/territooriumilt valja
saatmise.

* Lepib kokku infojagamise
reeglid ja suhtluskanalid, et
tagada kooli kodulehe jt
infokanalite aja- ja
asjakohasus.

+ Juhib infovahetuse korraldamist asutuse sees ning
kooli kodulehe jt infokanalite aja- ja asjakohast

taitmist.

» Haldusdirektor korraldab isikukaitsevahendite kattesaadavuse ning kasutamise

vastavalt reeglitele.

» Korraldab véimalused ja
vahendid personali
kaugtdoks ning dpilaste
distantsdppeks.

« Jalgib, et likumine
kontakt- ja distantsdppe
vahel oleks sujuv,
monitoorib kaugtdd
rakendamist.

* Monitoorib kaugté6
rakendamist.

» Koosto0s toitlustajaga
korraldab dpilaste
toitlustamist l1ahtuvalt
olukorra soovitustest ja
paevaplaanist.

» Koostdos toitlustajaga korraldab ringi opilaste
toitlustamise 1ahtuvalt muutunud olukorra reeglitest ja

soovitustest.

» Kaardistab riskikohad
personali koosseisus ning
vbimalikud taiendavad
téoulesanded.

* Peab tootajatega
labirdakimisi valmisolekust
vajadusel taita teisi
toéoulesandeid.

* Vajadusel korraldab koost6ds 6ppejuhi ja HEVKOga

ringi personali tddllesanded.

* Planeerib koosto0s
juhtkonnaga ja
tugipersonaliga
valmisolekut
psihholoogiliseks toeks
Opetajatele ja opilastele.

 Korraldab 6petajatele ja 6pilastele psuhholoogilise
toe kattesaadavuse, vajadusel kaasab koolivalise toe.

Oppejuht

* Korraldab augusti viimasel
nadalal kooliperega
koostdds kooli reeglite
koostamise, milles
kirjeldatakse lahtuvalt
Uldistest muudatustest:
higieeninduete jargimine
koolis,
koolipaeva/koolitundide

* Korraldab tédkorralduse
ja ajakava rakendamise
vastavalt valitud
Oppeviisile, kus oppetdo
toimub kas koduklassi
pdhiselt, vahetustega
oppena, osalise
kontaktdppena voi muul
viisil vastavalt kooli

* Rakendatakse
valjatdotatud
distantséppe
pdhimatteid.

* Rakendatakse erisusi
hindamisststeemis.
Muudatused peavad
olema kdikidele

13




algus- ja I6puajad,
vahetundide pikkus, sh
eraldi s66givahetunnid,
Oppenadala pikkus ja
Ulesehitus kooliastmeti, sh
tugiteenuste osutamise,
pikapaevarihma ja
huvitegevuse ajaline
jarjestus ning ajaline kestus,
koolitundide korraldus,
koolimajas liikkumine, s6dkla
ja raamatukogu
téokorraldus,
pikapaevarihma
téodkorraldus, mida koolis
edaspidi jargitakse.

» Korraldab kooli
paevakavast ja s6Imitud
kokkulepetest tulenevad
Umberkorraldused.

* Korraldab kokkulepped,
milliseid e-keskkondi
vajadusel edaspidi
kasutatakse suhtlemiseks ja
Oppetdd korraldamiseks.

* Koostab koostdos
Opetajatega tédkorralduse
ja ajakava olukorraks, kui
nakatunute arv Tallinnas
tduseb ja/voi riigis
kehtestatakse hadaolukord
(kollane stsenaarium).
Lahtuvalt Uldistest nduetest
tuleb koolil valida 6ppet66
toimumise viis. See saab
olla kas koduklassi pohiselt,
vahetustega dppena,
osalise kontaktdppena voi
muul viisil vastavalt kooli
eriparale, laste arvule ja
kehtestatud piirangutele.
Koostatakse kava, milliseid
oppeaineid/milliseid

eriparale, laste arvule ja
kehtestatud piirangutele.

* Vaatab ule opilase
arengu toetamise
sUsteemi, sh
Oppetdokorralduse,
arenguvestluste labiviimise
sageduse ja viisi, jarele
vastamise ja
konsultatsioonide ajad jm
vajaliku.

» Korraldab iganadalased
tédkoosolekud dpetajate
vdimestamiseks (vajadusel

grupiti).

* Rakendatakse erisusi
hindamissusteemis.
Muudatused peavad olema
koikidele osapooltele
teatavaks tehtud ning
kergesti kattesaadavad
kooli kodulehelt.

* Valmistatakse ette
Uleminek Uldisele
distants6ppele ja
kirjeldatakse vastav
téodkorraldus.

* Tasuliste huviringide
korraldamiseks
kehtestatakse erinduded
ning éppejuht arvestab
nendega dppetdo
korraldamisel (sh eelkool).

* Omab Ulevaadet
distantsdppe Ulesannetest
ning vajadusel
koordineerib ja jalgib, et
lapsed ei oleks
Ulekoormatud.

* E-tunnid on tunniplaani
osa, dppejuht taiendab
nendega tunniplaani.

osapooltele teatavaks
tehtud ning kergesti
kattesaadavad kooli
kodulehelt.

» Korraldab
iganadalased
té6koosolekud
Opetajate
vBimestamiseks
(vajadusel grupiti).

+ Oppejuht omab
Ulevaadet distantséppe
ulesannetest ning
vajadusel koordineerib
jajalgib, et lapsed ei
oleks ulekoormatud.

* Tasulisi huviringe
koolimaja ruumides ei
toimu.
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Oppetegevusi dpitakse
koolis ja milliseid distantsilt.

* Valmistab ette
hindamisjuhendi
muudatused rohelise ja
kollase stsenaariumi jaoks
(distantsdppe
tagasisidestamine).

» Korraldab &petajate
digipadevuste tdstmiseks
koolitusi.

* Korraldab dpetajatele
infotunni, kus lepitakse
kokku koik opilastele
raagitav.

» Konsultatsioonide aeg on
koikidele dpetajatele kokku
lepitud kindla ajakavaga ja
ruumiplaaniga, arvestades
koolis kehtestatud reegleid
(ei saa olla konsultatsioon

kokkuleppel dpetajaga).

» Kehtestatud on jarele
vastamiste kord.

« Jalgib (fikseerib), et
koikides klassides
korraldatakse esimese 2
nadala jooksul
lastevanematele
infokoosolekud, kus
tutvustatakse
koroonaviiruse leviku
tokestamise meetmeid ja
vBimalusi laste toetamiseks
distantsppel.

Opetaja * Kraadib ennast enne kooliminekut kodus ja haigena * Klassijuhataja

kooli ei lahe. korraldab punase
stsenaariumi
rakendamisel esimesel
voimalusel (hiliemalt
esimesel rakendamise

« Jalgib dpilaste arengut ja toimetulekut koolis, tervislikku
seisundit, hugieenireeglite jargimist ning vajadusel
sekkub.
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« Jargib koolis kokku lepitud reegleid ja
oppekorralduslikke kokkuleppeid ning jalgib nende
taitmist teiste poolt ja vajadusel sekkub. Reeglid
kajastuvad kooli kodukorras.

» Tagab klassiruumi éhutamise ja korraldab pindade
puhastamise vastavalt kokkulepitud reeglitele.

« Jalgib, et klassiruumis oleks olemas vajalikud vahendid
higieenireeglite taitmiseks. Vajadusel teavitab varakult
nende otsasaamisest haldusdirektorit.

» Koolipdeva jooksul tekkivate terviseprobleemide puhul
annab sellest kohe teada juhtkonnale ja koolidele.

« Oppekaikude, dpilasiirituste korraldamisel jargitakse
koiki kokkuleppeid ja kehtivaid reegleid, sh
hugieeninduded.

« Votab kilalised (lapsevanemad, ametnikud jne) vastu
koolimaja valisuksel ja kontrollib, et kdik kilalised labiksid
temperatuuri moodtmise ja desinfitseeriksid kded ning
peab kulaliste Ule kirjalikku arvestust.

* Lilkkumine kontaktdppelt distantsdppele ja tagasi on
planeeritud ja sujuv. Planeeritud 6petamine — mis on
oluline épetada kontakttunnis ja mida on pilane
vdimeline dppima iseseisvalt juhiste abiga

* Omab Ulevaadet, milliste dpilaste puhul on distantsoppel
toetusvajadus suurem.

« Opitilesannete markimisel lisab ka dppimisjuhised, mis
toetavad edukalt eesmargini jdudmist.

* Oluline ajaplaneerimine — tagasiside, kontakttunnid,
individuaalsed konsultatsioonid &pilastele ja ka
vanematele

* Planeerib koosopetamist — aitab aega saasta,
opikoormust vahendada ning dpitut I6imida.

* Distantsdppe korral peab olema vdimalus
videokohtumiseks.

» Esimesel vboimalusel
annab teada enda
kuulumisest riskigruppi.

* Klassijuhatajad
korraldavad 6ppeaasta
esimese 2 nadala jooksul
lastevanematele
infokoosolekud, kus
tutvustatakse
koroonaviiruse leviku

» Kannab kontakttundide
andmisel visiiri.

nadalal) on-line
infokoosoleku
lastevanematele, kus
tutvustab pohjalikult
edasist koolikorraldust
ning sélmitakse
omavabhel vajalikud
kokkulepped (edasine
infovahetus, kiisimuste
korral p66rdumine, info
leidmine).

 Edaspidi toimuvad
lastevanemate on-line
koosolekud vastavalt
vajadusele.

* Klassijuhataja
korraldab iganadalaselt
on-line klassijuhataja
tunde dpilastele
(jalgides, et koik
Opilased osaleksid,
saaksid oma kogemusi
jagada, arvamust
avaldada jm)

» Kdikides dppeainetes
toimuvad distantsdppe
raames e-tunnid. E-

tunnid on tunniplaanis.

+ Opetaja edastab
Opilastele digeaegselt
distantséppe Ulesanded
e-kooli koduste
ulesannete kaudu.

+ Opetajad teevad
tihedat koost6od
distantsGppe
Ulesannete koostamisel,
et jalgida opilaste
o6pikoormust.

» Kdik distantsdppe
ulesanded lahtuvad
kooli dppekavast.
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tékestamise meetmeid ja
vdimalusi laste toetamiseks
distantsdppel.

« Opilastele dpetatakse
Oppetdo planeerimist,
iseseisvat 6ppimist ja
paevakava koostamist.

* Klassijuhataja korraldab
kollase stsenaariumi
rakendamise esimesel
rakendamise nadalal on-
line infokoosoleku
lastevanematele, kus
tutvustab edasist
koolikorraldust ning
sblmitakse omavahel
vajalikud kokkulepped
(edasine infovahetus,
kisimuste korral
po66rdumine, info leidmine,
kontaktide vahetamine
jne).

» Klassijuhataja jalgib
igapaevaselt dpilaste
distantsGppes osalemist
ning vajadusel votab
koheselt ihendust
lapsevanemaga. Kui
lapsevanemaga kontakti ei
ole vdimalik saada voi
muude probleemide
iimnemise teavitab
koheselt kooli HEVKO-t,
kes vajadusel teavitab LOV
lastekaitsetddtajat.

» Kbikides dppeainetes,
milles toimub distantsope,
toimuvad selle raames ka
e-tunnid. E-tunnid on
tunniplaanis.

« Opetaja edastab
Opilastele digeaegselt
distantséppe Ulesanded e-
kooli koduste lGlesannete
kaudu.

- Opetajad teevad tihedat
koostddd distantsdppe
Ulesannete koostamisel, et
jalgida opilaste
Opikoormust.

« Jalgib opilaste arengut
distantsdppes ja
vajadusel
(mitteosalemisel,
Opitulemuste
mittesaavutamisel vms)
korraldada dpilasele
kontaktund koolimajas
[&htuvalt kooli poolt
kehtestatud reeglitest.
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» Kbdik distantsdppe
Ulesanded lahtuvad kooli
Oppekavast.

* Klassijuhataja korraldab,
et dpilased viiksid oma
isiklikud asjad varakult koju
ja ei hoiustaks neid koolis.

- Opilastele 6petatakse
Oppetdo planeerimist,
iseseisvat dppimist ja
paevakava koostamist.

HEVKO ja
tugisiisteemid

* HEVKO koordineerib tugistiisteemide t66d.

Tootab vastavalt
ametijuhendile ning
tooulesannetele.

+ Jalgib dpilaste arengut ja
toimetulekut koolis,
tervislikku seisundit,
hugieenireeglite jargimist
ning vajadusel sekkub.

« Jargib koolis kokku lepitud
reegleid ja
Oppekorralduslikke
kokkuleppeid ning jalgib
nende taitmist teiste poolt ja
vajadusel sekkub
(paevakava, korrapidamine
vahetundides, koolimajas
likumine, s66kla jm).

* Tugimeeskonna
vastuvétule tulevad
kulalised

(lapsevanemad, ametnikud
jne) vbtab hevko vastu
koolimaja valisuksel ja
kontrollib, et kdik kulalised
oleksid esmaste
haigusnahtudeta ja
desinfitseeriksid kded. Peab
kulaliste Ule kirjalikku
arvestust. Juhatab kilalised
digesse kohta.

* Planeerib véimalusel
kohtumised tugimeeskonna
kilalistega
veebikohtumistena.

* Koolipaeva jooksul
tekkivate

Kehtivad rohelise olukorra
nduded ja lisaks:

Hevko ja tugispetsialistid
lepivad kokku keskkonna
ja viisid ja mil moel
toimuvad
(distants)ndustamised
jargides hetkel kehtivaid
reegleid, soovitusi.

» Koostatakse ndustamiste
ajakava arvestades
olukorda, et vanem voib
vajada ndustamist ka n-0
toovalisel ajal.

* Tugispetsialistide
kontaktid ja vdimalikud
suhtlemiskanalid ja ajad on
olukorra muutudes kooli
kodulehel ning lihtsalt
leitavad (kuni vajaduse
aralangemiseni).

» HEV-6pilaste
distantsGppes
edasijéudmise
kérgendatud jalgimine ja
lapsevanematega
regulaarne suhtlemine.

Kehtivad eelnevate
olukordade nduded ja
lisaks:

* HEVKO hindab
Opilasest [ahtuvalt
individuaalse toetamise
vajadust kontaktoppe
naol.

+ HEVKO hindab &ppija
abivajadust ja otsustab
spetsialisti/Opetaja
lapsele kojuminemise
vajaduse.

Uks kord nadalas
toimub tugimeeskonna
koosolek olukorra
hindamiseks.
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terviseprobleemide puhul
annab sellest kohe teada
kooli kantseleisse.

Vajadusel toimuvad
tihedamini tugimeeskonna
koosolekud.

Kooliode

» Tegeleb oma igapdevaste Ulesannetega (tervisekontroll,
vaktsineerimine, esmaabi andmine ja riskirthma laste
jalgimine toimub Ghekaupa). Enne protseduuride tegemist
Covid-19 kontakti osas uurimine ja temperatuuri
mdadtmine.

* Viib 18bi tervisekasvatust
vastavalt riigi ja kooli
epidemioloogilisele
olukorrale enamasti
individuaalselt. P6drab
erilist tahelepanu
hlgieenireeglite, katepesu,
hingamisteede hlgieeni,
ruhi, silmade ja vaimse
tervise teemadele.

* Viib 18bi tervisekasvatust
vastavalt planeeritule
individuaalselt ja
grupiviisiliselt. Pédrab erilist
tahelepanu katepesemise,
hlgieenireeglite,
hingamisteede hlgieeni,
ruhi ja silmade tervishoiu
teemadele.

Haigestunud lapse vastuvott (kbiki lapsi kasitletakse kui
potentsiaalsed Covid-19 nakatunuid):

» Kate desinfitseerimine (6de, laps).

« Ode kasutab vastuvétul isikukaitsevahendeid (mask,
visiir, kindad, kittel).

+ Ode annab lapsele maski ning dpetab selle diget
kasutamist

« Ode md6dab kontaktivaba termomeetriga lapse
kehatemperatuuri.

* Respiratoorsete haiguste simptomite (kuiv kdha,
kurguvalu, nohu, palavik) korral kontakteerub
lapsevanemaga.

» Kusitleb last/vanemat Covid-19 voimaliku
nakkuskontakti osas.

* Palub &pilane viivitamatult viia koju ning pdérduda
perearsti poole.

NB! Covid-19 kahtluse korral peab laps olema isoleeritud,
vajalik tagada lapse jérelevalve ja teiste isikutega kontakti
véltimine. Kui laps jaéb kabinetti, peab 6de vastuvétu
I6petama.

» Tootab kaugtdd
vormis.

» Konsulteerib dpilasi,
lapsevanemaid ja kool
personali Covid-19,
higieeni ja teistes
terviseklsimustes
telefoni, e-kirja v6i muu
kanali kaudu.

* Osaleb kool
meeskonnatoos, teeb
tihedat koost6od
lapsevanematega.

» Kontakteerub
krooniliste haigustega ja
teiste terviseriski
omavate laste ja nende
vanematega, selgitab
valja abivajaduse ning
ndustab padevuse
piires.

+ Jatkab opilaste
tervisekontrollide
teostamist psuhho-
sotsiaalse
terviseseisundi
valjaselgitamiseks.

» Kisitleb ja
konsulteerib dpilasi,
vajadusel edastab
audio-visuaalset
materjali.
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* Lapse araviimise jarel tuulutab kabineti, desinfitseerib
ukselingi jt esemeid, millega laps kokku puutus.

* Teavitab kooli vdimalikust haigestumisest ja
margkoristuse vajadusest kdikides ruumides, kus
haigestunud laps viibis vastavalt Terviseameti juhendile.

* Positiivse anallusi korral kontaktsete laste jalgimine ja
tegutsemine vastavalt Terviseameti juhendile.

Opilane

» Kraadib ennast enne kooliminekut kodus ja haigena
kooli ei lahe.

* Taidab koolis kokkulepitud reegleid.

* Votab teadmiseks, et tema kaitumine mdjutab kéikide
heaolu.

» Koolimajja sisenedes desinfitseerib kaed.
* Enne s60mist peseb kindlasti kaed.

» Klsib abi ja annab teada 6ppetddd takistavatest
asjaoludest.

» Koolipaeva jooksul tekkivate terviseprobleemide puhul
annab sellest kohe teada klassijuhatajale ja koolidele.

* Distantsdppel olles jalgib
igapaevaselt e-kooli ning
taidab antud ulesandeid.

» Kusimuste korral votab
koheselt Ghendust
klassijuhataja ja/voi
ainedpetajaga (vajadusel
tugispetsialistiga).

* PUsib kodus!

» Koostab endale
paevaplaani ja jargib
seda.

* Distantsdppel olles
jalgib igapaevaselt e-
kooli ning taidab antud
Ulesandeid.

» Suhtleb digitaalselt
klassikaaslastega.

* Markab inimesi enda
umber.

* On toeks
kaasopilastele, sh
nooremate klasside
Opilastele.

» Kisimuste korral votab
koheselt Ghendust
klassijuhataja ja/voi
ainedpetajaga
(vajadusel
tugispetsialistiga).

COVID-19 lisamaterjalid

e Vabariigi Valitsuse kdige ajakohasem info:

https://www.kriis.ee/et

https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc

https://www.kriis.ee/et/haridus-kultuur-sport

Hariduse valdkonna juhised: https://www.kriis.ee/et/haridus-ja-distantsoppe-korraldus
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https://www.kriis.ee/et
https://www.kriis.ee/et/koroonaviiruse-abc
https://www.kriis.ee/et/haridus-kultuur-sport
https://www.kriis.ee/et/haridus-ja-distantsoppe-korraldus

Kultuuri valdkonna juhised: https://www.kriis.ee/et/kultuur-sport-ja-uritused

Spordi valdkonna juhised: https://www.kriis.ee/et/trennid-ja-huviringid

¢ Haridus- ja Noorteameti juhised koolidele: https://www.hm.ee/et/koroona

https://www.hm.ee/sites/default/files/htm koolialgusepakett a4 2020-2021 viimane.pdf

e Terviseameti kdige ajakohasem info: https://www.terviseamet.ee/et/uuskoroonaviirus

Terviseameti juhised ja soovitused: https://www.terviseamet.ee/et/COVID-19-trukised

Terviseameti COVID-19 kaitumissoovitused jackaubandus- ja toitlustusettevdtetele:

https://www.terviseamet.ee/sites/default/files/Nakkushaigused/Juhendid/COVID-
19/juhis jaekaubandus toitlustus 11.06.20.pdf
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